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DIE AUTORIN 

Helga Duffek-Kopper, geb. 1935 in 
Graz, Diplomstudium Pädagogik und 
Erziehungswissenschaften, anschließend 
Doktoratsstudium, Promotion 1981. 

1983-1985 Lehraufträge an der Universität Klagenfurt.
Die leidenschaftliche Theatergeherin wirkte 34 Jahre lang als Berufs-
schullehrerin für kaufmännische Berufe und beendete ihre Kariere 1995 
als Schulinspektorin. 
1995-2011 Superintendentialkuratorin (höchste weltliche Vertreterin) der 
evangelischen Kirche in Kärnten.
Seit 1987 sind von Helga Duffek-Kopper mehr als 15 Bücher im Verlag 
Johannes Heyn erschienen.

Helga Duffek-Kopper



Helga Duffek-Kopper

Reisefertig
Ein nostalgisches
Fahrtenbuch mit
leichtem Gepäck

ca. 176 Seiten,
Format 13,5 x 24,5 cm,
Hardcover, Fadenheftung
ISBN 978-3-7084-0436-3
€ 24,00

www.verlagheyn.at

Kindheit während des Krie-
ges, Erwachsenwerden in 

den Fünfzigerjahren, Zurück-
blicken im Alter – die meisten 
Bücher Helga Duffek-Koppers 
handeln von ihrem Leben. Aber 
nie sind sie nur Autobiografien, 
sondern Zeit-Geschichten, Er-
zählungen, Gedichte, Essays oder 
Diskurse über Dinge, Menschen, 
Ereignisse oder Erlebnisse, die 
nicht nur die Autorin bewegt ha-
ben.

In ihrem neuen Buch setzt Helga 
Duffek-Kopper jenen Menschen 
und Begleitern ein erzählerisches 
Denkmal, die ihr auf  dem Weg 
durch ihr ausgefülltes Leben 
wichtig waren. 

Begleitpersonen: 

Ambrozy Peter – Buchhäusl Wal-
ter – Bünker Michael – Happ 
Friedrich – Jetz Herbert – Knopf  
Harald – Nadrag Erich – Pflegerl 
Dietmar – Rathke Joachim – 
Sauer Manfred – Schaunig Gaby 
– Schaunig Hans – Scherbantin 
Alfred – Schiller Herbert – Sever 
Leopold – Sturm Herwig – Wall-
fisch Fritz – Weihs Ernst – Zer-
natto Christof  u. v. a. m.

Vor einem Vierteljahrhundert 
ist mein inzwischen vergriffener 
„Bucherstling“ erschienen: „Tag- 
und Nacht-Gedichte“ für man-
cherlei Anlässe. 

Auf  dem Umschlag fand sich fol-
gendes Gedicht: 

Warum Sie dieses Buch
kaufen und lesen sollten…

Schon immer hat es sich gelohnt,
bei Anlässen zu dichten.
So mancher wird da nicht verschont
in Versen und Berichten.
Ob es zur Hochzeit, zur Geburt,
zum Tauf- und Wiegenfeste,
zum Siebziger von Onkel Kurt,
zur Einladung für Gäste, 
zur Osterzeit und im Advent
und dann zur Jahreswende,
bisweilen auch, wenn man erkennt,
dass eine Lieb’ zu Ende –
So mancher denkt: Ach, wäre mir
die Gabe doch beschieden,
in gar poetischer Manier
die Verse fein zu schmieden.
Wie sicher wäre der Applaus
von Schülern, Freunden, Tanten,
und glücklich ginge ich nach Haus’,
weil sie mich anerkannten.

Ihr Freunde – nein, verzaget nicht.
Dies Buch löst die Probleme!
Ihr findet sicher ein Gedicht
nach dem Rezept „Man nehme“.
Für manchen Anlass, manchen Tag,
den Lauf  der Jahreszeiten,
für Leute, die man schätzt und mag
und die, die Schmerz bereiten,
Für Einsamkeit, für Zweisamkeit,
für lichte, dunkle Stunden:
nimm es zur Hand – in kurzer Zeit
hast WORTE du gefunden.
Benütze sie, verwende sie
bei deinen Höhenflügen.
Ob Prosa oder Poesie –
ich wünsche viel Vergnügen!

Viele Anlassgedichte blieben in 
der Folge unveröffentlicht. In 
diesem „Fahrtenbuch“ möchte 
ich jenen Menschen ein Denkmal 
setzen, die mir Wegbegleiter war-
en. Für manche sind die Zeilen 
leider zum Nachruf  geworden…

Nachdruck
geplant!


